PROGRAM KOLONII -

»Kolonie rekreacyjno - sportowe”

Termin: 19-23.07.2021r.
Miejsce kolonii:
e Szkolne Schronisko Mtodziezowe w Gdansku, al. Grunwaldzka 244

e Szkolne Schronisko Mlodziezowe w Gdansku, ul. Watowa 21
e Szkolne Schronisko Mlodziezowe w Gdansku, ul. Kartuska 245b

Poniedzialek 19.07.2021r.

8:00 Zbidrka uczestnikdw kolonii, zapoznanie oraz podpisanie regulaminu kolonii przez
wszystkich uczestnikéw , zakwaterowanie w pokojach

8:30-10:00 Zajgcia integracyjne

10:30-12:00 Gry zespotowe (pitka nozna, beachsoccer, koszykowka, pitka siatkowa,
siatkowka plazowa)

12:00-13:00 Obiad

13:00-14:00 Przerwa poobiednia

14:00-16:00 Zajecia terenowe, wycieczki, podchody, lekkoatletyczne,
16:00-16:30 Podwieczorek

16:30-19:00 Nauka ptywania, nauka jazdy na rolkach, parkour, zajecia kulinarne — pieczenie
chleba, wyrabianie masta, kino, jump city

19:30-20:00 Kolacja

20:00-21:30 Gry planszowe, integracja grupy
21:30-22:00 Wieczorna toaleta

22:00-8:00 Cisza nocna

Wtorek 20.07.2021r.

8:00-08:30 Pobudka, poranna toaleta
8:30-09:00 Sniadanie

09:00-09:30 Sprzatanie pokojow

09:30-10:00 Zbiorka, przedstawienie planu dnia



10:00-12:00 Gry zespotowe (pitka nozna, beachsoccer, koszykowka, pitka siatkowa,
siatkowka plazowa)

12:00-13:00 Obiad

13:00-14:00 Przerwa poobiednia

14:00-16:00 Zajecia terenowe, wycieczki, podchody, lekkoatletyczne,
16:00-16:30 Podwieczorek

16:30-19:00 Nauka ptywania, nauka jazdy na rolkach, parkour, zajecia kulinarne — pieczenie
chleba, wyrabianie masta, kino, jump city

19:30-20:00 Kolacja

20:00-21:30 Gry planszowe, warsztaty profilaktyczne
21:30-22:00 Wieczorna toaleta

22:00-8:00 Cisza nocna

Sroda 21.07.2021r.

8:00-08:30 Pobudka, poranna toaleta
8:30-09:00 Sniadanie

09:00-09:30 Sprzatanie pokojow

09:30-10:00 Zbiorka, przedstawienie planu dnia

10:00-12:00 Gry zespotowe (pitka nozna, beachsoccer, koszykowka, pitka siatkowa,
siatkowka plazowa)

12:00-13:00 Obiad

13:00-14:00 Przerwa poobiednia

14:00-16:00 Zajecia terenowe, wycieczki, podchody, lekkoatletyczne,
16:00-16:30 Podwieczorek

16:30-19:00 Nauka ptywania, nauka jazdy na rolkach, parkour, zaj¢cia kulinarne — pieczenie
chleba, wyrabianie masta, kino, jump city

19:30-20:00 Kolacja

20:00-21:30 Gry planszowe, warsztaty profilaktyczne
21:30-22:00 Wieczorna toaleta

22:00-8:00 Cisza nocna

Czwartek 22.07.2021r.




8:00-08:30 Pobudka, poranna toaleta
8:30-09:00 Sniadanie

09:00-09:30 Sprzatanie pokojow

09:30-10:00 Zbidrka, przedstawienie planu dnia

10:00-12:00 Gry zespotowe (pitka nozna, beachsoccer, koszykowka, pitka siatkowa,
siatkowka plazowa)

12:00-13:00 Obiad

13:00-14:00 Przerwa poobiednia

14:00-16:00 Zajecia terenowe, wycieczki, podchody, lekkoatletyczne,
16:00-16:30 Podwieczorek

16:30-19:00 Nauka ptywania, nauka jazdy na rolkach, parkour, zajecia kulinarne — pieczenie
chleba, wyrabianie masta, kino, jump city

19:30-20:00 Kolacja

20:00-21:30 Gry planszowe, warsztaty profilaktyczne
21:30-22:00 Wieczorna toaleta

22:00-8:00 Cisza nocna

Pigtek 23.07.2021r.

8:00-08:30 Pobudka, poranna toaleta
8:30-09:00 Sniadanie
09:00-09:30 Zbidrka, przedstawienie planu dnia

09:30-11:30 Gry zespotowe (pitka nozna, beachsoccer, koszykowka, pitka siatkowa,
siatkowka plazowa)

11:30-15:00 Ognisko, zajgcia sportowe, konkursy, turniej siatkowki plazowej
Podsumowanie turnusu oraz wreczenie dyplomow za udziat w zajgciach
15:00-15:30 Pakowanie, sprzatanie i zdanie pokojow

15:30-16:00 Zakonczenie kolonii, odbior dzieci

W zalezno$ci od panujacej pogody zajecia mogg ulec zmianie



